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Abstract

The aim of this study is to examine and discuss the relationship between the
leisure time activities of university students in Bandirma Onyedi Eyliil
University Faculty of Economics and Administrative Sciences with the help of
the "Leisure Attitude Scale" according to various variables. In the study,
some basic concepts were first defined, especially youth and leisure time
concepts and what they did most in their free time. In the following section,
before analyzing, the demographic variables and their characteristics will be
evaluated regarding the surveyed students. In the last section; An analysis of
the research conducted to examine the Attitudes of University Students
towards Leisure Activities will be passed. For this purpose, the data
evaluated in the study were made by the questionnaire at the Bandirma
Onyedi Eyliil University in the fall semester of the 2016-2017 academic year.
In the first part, there is the question of leisure time attitude scale, in the
second part questions involving the personal information of the students. In
the study, when factor analysis was applied to the leisure attitude scale,
affective, cognitive and behavioral dimensions emerged. According to these
dimensions, statistical analysis was made on gender, type of learning,
success status, income of the family, expenses of the student and the place
variables experienced before coming to the university. Statistical analysis of
the data was done with SPSS 17 package program. In the evaluation of the
data, frequency analysis, factor analysis, independent t-test and one way
variance (ANOVA) analysis were performed. As a result, there was a
difference between success status, gender and learning style variables, but
not with other variables.
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Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Faaliyetlerine Yénelik
Tutumlarinin incelenmesi: Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Ornegi*
Anahtar Kelimeler Ozet ) . _
Bos zaman, tutum,  Bu ¢alismanin amaci, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi lktisadi Idari

?05 zaman Bilimler Fakiiltesi'nde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin bos zaman
def_vfer.lendf:me' faaliyetlerini “Bos Zaman Tutum Olgegi” yardimiyla cesitli degiskenlere gore
universite

ele alarak aralarindaki iliskinin incelenmesi ve tartisilmasidir. Calismada ilk
once bazi temel kavramlarin tanimi yapilmis, 6zellikle genclik ve bos zaman
kavramlari ile bos zamanlarinda en ¢ok neler yaptiklar1 agiklanmistir. Bunu
izleyen boliimde analize gecilmeden Once; anket yapilan 6grencilerle ilgili
olarak elde edilen demografik degiskenler ve bunlarin o6zellikleri
degerlendirilecektir. Son béliimde; Universite Ogrencilerinin Bos Zaman
Faaliyetlerine Yénelik Tutumlarinin incelenmesi icin yapilan arastirma ile
ilgili analize gecilecektir. Bu amagla, ¢alismada degerlendirilen veriler anket
yoluyla Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi’'nde 2016-2017 6grenim yili giiz
doneminde yapilmistir. Uygulanan anket iki béliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde bos zaman tutum o6lgegi, ikinci boéliimde oOgrencilerin kisisel
bilgilerini iceren sorular yer almaktadir. Arastirmada, bos zaman tutum
Olgegine faktdr analizi uygulandiginda duyussal, bilissel ve davranissal
boyutlar ortaya ¢ikmistir.Bu boyutlara bagh olarak cinsiyet, 6grenim sekli,
basar1 durumu, ailenin geliri, 6grencinin giderlerinin karsilanmasi ve
Uiniversiteye gelmeden Once yasanilan yer degiskenlerine gore istatistik
analiz yapilmistir. Bu istatistik analiz, SPSS 17 paket programi yardimiyla
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde , frekans analizi, faktor
analizi,bagimsiz t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi yapilmistir.
Bunun sonucunda basar1 durumu, cinsiyet ve 6grenim sekli degiskenleri ile
farklilik goriiliirken diger degiskenlere gore farklilik bulunmamaistir.

ogrencileri, ANOVA.

1. Giris

Glinlimiizde bireylerin yasami yliksek yogunlukla gecmesi nedeniyle, bu yogunluk
icinde de bireylerin kendilerini mutlu edecek bos zamanlarin1 degerlendirmeye
yeterince zaman ayirmamaktadirlar. Yasam icinde pek¢ok insan bos zaman yaratsa
bile bu bos zamanlar degerlendirmekte ¢ok verimli davranmamaktadirlar. Bu tiir
basarisizliklar da o6zellikle ruhsal sorunlara ve arkasindan toplumsal
huzursuzluklara ve mutsuzluklara neden olabilmektedir.

Bugiin, insanlarin kiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeylerindeki olumlu gelismeler
zamanlarin1 faydali olan etkinlikler ile degerlendirmeye yoneltmis, ozellikle
harcanabilir gelirdeki artis, calisma siirelerinin kisalmasi ve rekreasyonel etkinlik
alanlar ve cesitlerindeki gelismeler sonucu bireyler bos zamanlarini1 daha verimli
degerlendirme arayisina yonelmislerdir (Oztiirk, 2017).

Bos zaman faaliyetleri, lniversite gencliginin oOzellikle p arkadaslariyla ilski
kurmada kolaylhk yasamasina destek olmaktadir. Bos zaman faaliyetleri
gerceklestirme ¢abalari, gilin gectikce tliniversite 6grencilerinin sosyal ortamlarda
kabullerini ve birey olarak Kkisisel gelisimlerini gelistirmelerine de yardimci
olacaktir.

Bos zamana iliskin motivasyon ise, kendine 6zgii bir yapida ortaya c¢ikar veya
kisinin kendisi tarafindan belirlenir (Munusturlar, 2016).
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2. Bos Zamana iliskin Kavramsal Cerceve
2.1. Zaman Kavrami

Zaman; Yerine konmasi, geri dondiiriilmesi, yenilenmesi, depolanmasi, satin
alinmasi miimkiin olmayan bir kaynaktir. Atilan ok, agizdan ¢ikan soz ile birlikte
geriye donmesi mimkiin olmayan li¢ seyden biri zamandir (neu.edu.tr).

Zaman: Gece ile glindizin, haftalarin, aylarin, mevsimlerin ve yillarin olusumunu
saglayan soyut kavrami zaman(¢ag) olarak tanimlayabiliriz (Cagatay, 2017).

2.2.Zaman Tuzaklari

Zaman yonetiminde iizerinde 6nemle durulan konulardan birisi "zaman tuzaklar"
ya da "zaman yokedicileri"dir. Zaman tuzaklari, zamani kullanma ag¢isindan
karsilasilan engeller ya da kesintilerin varligidir. Bunlar, sosyal iliskiler, kisisel ve
kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklanabilir (Gtigli, 2001).

2.3. Bos Zaman

ilkel kiiltiirlerde; gida, giivenlik ve temel ihtiyacglarin karsilanmasi icin yapilan
avcilik gibi faaliyetlerden sonra kutlama seklin de ortaya ¢ikan bos zaman soyluluk
ve yiiksek sinif imtiyazlariyla nitelendirilmistir. Bos zamanin siyasi Kkiiltiirle
iliskilendirilmesi ve tarimin gelismesiyle yoneten sinifla toplumun geri kalani
arasindaki boslugu artmasi olmustur. Calisma rolleriyle birbirinden agik¢a ayrilan
eski gelismis toplumlar kiiltiirlerde elit siniflar olusturularak bos zaman ytiksek
kiiltiir, sosyal kalkinma ve siyasi statii ile iliskilendirilmistir (Kurar, 2014).

Bos zaman genelde is/calismayla ilintili gorilmiistiir. Isten artan, geriye kalan,
baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman olarak tanimlanmistir. Bu zaman
dilimi, kisinin 6zglir iradesiyle, kendi istenciyle kullanacag), tasarrufta bulunacagi
bir zaman dilimidir (Aytag, 2002). Bos zaman genelde is/¢alismayla ilintili
gorilmiistiir. Isten artan, geriye kalan, baglayicihk ve zorunluluktan uzak bir
zaman olarak tamimlanmistir. Bu zaman dilimi, kisinin 6zgiir iradesiyle, kendi
istenciyle kullanacag), tasarrufta bulunacagi bir zaman dilimidir (Aytag, 2002).

Bos zaman davranisini, Ajzen (1985) planlanan davranis kuramina gore kisinin
davranissal, normlastirilmis ve kontrol inanglar1 araciligiyla onceden tahmin
edilebilen bir kavram olarak tanimlarken, Snepenger ve Crompton (1985)
asamalilik iceren bir siire¢, Losier, Bourque ve Vallerand (1993) ise bos zaman
firsat ve kisitlarinin sekillendirdigi glidiileyicilere bagl gerceklesen bir eylem
olarak tanimlamistir (Munusturlar, 2017).

2.4. Bos Zaman EtKinlikleri

Bos zaman etkinlikleri ¢ocuklarda, oyun oynama ve kitap okuma olarak
gerceklesirken; genclerde dergi, kitap okuma, spor yapma, tiyatroya, sinemaya,
konsere gitme, giincel etkinliklere katilma gibi faaliyetler olarak
gerceklesmektedir. Emeklilerin bos zaman faaliyetleri ise ziyaret, seyahat, balik
tutma, bahce isleri, el isleri, okuma ve televizyon izleme gibi faaliyetlerden
olusmaktadir (Tezcan, 1994 den . Binbasioglu, Tuna, 2014).
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Beard & Ragheb (1980)’e gore bos zamana katilim sonucunda bireyler, fizyolojik,
psikolojik, estetik, sosyal, egitim ve rahatlamaya yonelik faydalar saglamaktadir
(Altinkok, 2016).

2.5. Tutum ve Bos Zaman

Tutumlar, bireyi eyleme yonlendiren bir nitelige sahiptir. Yeterli deneyimlerin
sonunda ve uzun zaman aralig1 icinde tutumlar davranislara rehberlik edebilecek
olan genellesmis degerler haline gelirler. Bir baska deyisle tutumlar zaman i¢inde
birikirler, etkilesirler, birbirlerine baglanarak ve birbirlerini degistirerek daha
genel yapilar olustururlar (Akyiiz, Tirkmen, 2016).

Bos zaman tutumu, bos zamana ve bos zaman aktivitelerine yonelik diistinceleri,
duygularn ve davraniglari tecriibe, duygu, an1 ve bilgilerden derlenerek olusan
olumlu ve olumsuz olusan tepkilerdir (Teaff ] et al, 1975 den Akgiil, Glirbiiz: 2011).
Gozle gorilemeyen bir kavram olan tutum, gozle goriilebilen bazi davranislara yol
actigindan, bu davranislarin gézlenmesi sonucu, bireylerin bos zaman tutumlarinin
nasil oldugu anlasilabilir (Akgiil, Giirbtiz: 2011).

3. Yontem
3.1. Arastirmanin Amaci

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’'nde 6grenim
goren iiniversite 6grencilerinin “Bos Zaman Tutum Olgegi” araciifiyla bos zaman
faaliyetlerini cesitli degiskenler yoniinden ele alarak, aralarindaki iliskinin
incelenmesi ve tartisiimasidir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni,2016-2017egitim 6gretim yili bahar doneminde Bandirma On
Yedi Eylil Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi ise, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesinden kolayda 6rnekleme yontemiyle belirlenen 428
6grenciden olusturulmustur.

3.3. Arastirmanin Modeli

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’'nde égrenim
goren lniversite 6grencilerinin bos zamana yonelik olan tutumlarini inceleyen bu
arastirmada betimsel ve taramaya yonelik bir arastirma modeli uygulanmistir.

Betimlemeli calismalar genelde verilen bir durumu aydinlatmak, standartlar
dogrultusunda degerlendirmeler yapmak ve olaylar arasinda olasi iligkileri ortaya
cikarmak i¢in yirutilir Bu tir arastirmalarda asil amag¢ incelenen durumu
etraflica tanimlamak ve agiklamaktir (“Arastirma ve...”). Tarama arastirmasi
betimleyici bir arastirma yontemidir. Bir konuya iliskin katihmcilarin goriislerinin
ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger
arastirmalara gore daha biiytlik 6rneklemler tizerinde yapilan arastirmalara tarama
arastirmalari denir (“ Sen”).

3.4. Veri Toplama Araci

Veriler yliz yiize uygulanan ve gontlliiliik esasina dayali olarak anket yontemi ile
toplanmistir. 450 adet anket 6grenciye rasgele secilen derslerde, derse baslamadan
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ve derse gelen Ogrencilere uygulanmistir. Baz1 anketlerin eksik veri igermesi
nedeniyle degerlendirme 428 adet anket degerlendirmeye alinmistir Anketler
SPSS 17 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Veri toplama araci olarak
olusturulan anket iki bolimden olusmaktadir. Anketin birinci béliimiinde
ogrencilerin bos zaman faaliyetleri ile ilgili kisisel ve genel bilgilerini belirlemek
amaciyla; cinsiyet, yas, boliim, 6grenim sekli, ailenin gelir durumu, tiniversiteye
baslamdan 6nce hayatlarinin biiytik bir boéliimiini nerede gecgirdigi, Bandirma’da
nerede barindigl, masraflarini nereden karsiladigl, akademik ortalama, bos
zamanlar1 degerlendirmenin akademik basariya etkisi, giinliik bos zaman stiresi,
universitenin sundugu bos zaman degerlendirme imkanlarinin yeterliligi, bos
zamanlarin nasil degerlendirildigi, bos zamanlarini kimlerle ge¢irdigi sorular1 yer
almaktadir. Ikinci béliimiinde ise 6grencilerin “Bos Zaman Tutum Olgegi” yer
almaktadir.

Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale:LAS”, “Bos
Zaman Tutum Olcegi"nin Tiirkce uyarlamasi Akgiil ve Giirbiiz tarafindan
yapilmigtir. Bos Zaman Tutum Olcegi (1) bilissel (2) duyussal ve (3) davranigsal
olmak iizere esit dagilimhi (12’ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36
maddeden olusmaktadir. 5°li Likert tipi olan olcekte ifadeler; (1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (2) Az Katiliyorum, (3) Katiiyorum, (4) Cok Katiliyorum, (5)
Kesinlikle Katiliyorum seklindedir. Olgekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan
alinabilmektedir. Arastirmada kullanilan 6l¢egin giivenirlik durumlarn igin
kullanilan Cronbach Alpha giivenirlik 6l¢iitii kullanilmistir.

e <u<0.40 ise dlgek giivenilir degildir,
e 0.40 <a < 0.60 ise 6lgegin giivenirligi dustik,
e 0.60 <a < 0.80 ise olgek giivenilir,
e 0.80<a<1.00 ise olgek yiiksek derecede
givenilir bir 6l¢ektir. (Alpar, 2010)
Tablo 1. Bos Zaman Tutum Olcegi Giivenirlik Katsayilar

Boyutlar Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisi
Duyussal boyut 0,851
Bilissel boyut 0,880
Davranigsal boyut 0,887
Toplam 6lcek 0,936

Yukarida Tablo 1'de goriildigi gibi kullanilan anket ve alt boyutlar yiiksek
derecede giivenilir bulunmustur. Bir 6lgme aracinin ya da 6lgegin gecerliligi,
Olemek istedigi degiskeni ne derece Ol¢tiigline iliskindir. Gegerlilik testinin,
glivenilirlik testinde oldugu gibi dayandig: bir say1 yoktur. Bu nedenle, gecerlilik
testi daha ¢ok kuramsal analizlerle yapilmaktadir. Bu kuramsal analizlerden biri
kavramsal gecerlilik (yapi/model gegerliligi) testi olarak adlandirilmakta ve bir
degiskeni 6l¢mek tlizere gelistirilen sorularin, o degiskeni ol¢iip 6lcmediginin ya da
o degiskenle ne derece iliskili olduklarinin kuramsal analizini 6ngérmektedir. Bir
Olcegin yapi gecerliliginin sinanmasinda en sik kullanilan yontemlerden biri faktor
analizidir. Bos zaman tutum o6l¢egindeki 36 maddenin herbiri kendi aralarinda ve
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Olcek toplam puanlar ile tutarlh bir sonu¢ ortaya koymasi nedeniyle tiim
maddelere faktor analizi yapilmistir.

Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin(KMO) ve Barlett
Sphericity testi ile analiz incelenmistir KMO katsayisi, verilerin ve 6rneklem
biiytikligiinlin secilen analize uygun ve yeterli oldugunu belirlemede kullanilan
istatistiksel bir yontemdir. KMO katsayis1 1’e yaklastik¢a verilerin analize uygun
oldugu, 1 olmasinda ise miikemmel bir uyum oldugu anlamina gelir. Yapilan analiz
sonucunda KMO degeri 0,895 olarak bulunmustur. Parametrik yontemi
kullanabilmek ic¢in, 6lgililen 6zelligin evrende normal dagilim gdstermesi gerekir.
Barlett Sphericity testi verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmedigini kontrol etmek i¢in kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir. Bu test
sonucunda elde edilen test istatistiginin anlamli ¢ikmasi verilerin ¢ok degiskenli
normal dagilimdan geldiginin gostergesidir. Arastirmamizda Barlett testi (p <
0,001) olarak bulunmus ve faktér analizinin degiskenler i¢in uygun oldugu
gorulmustir.

istatistik calismalarda en yaygin kullanilan dagilm normal dagihmdir. Veri
grubunun normallik testleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilks testlerine
bakilarak anlasilmaktadir. Frekans sayis1 29'dan az oldugunda Shapiro Wilks, fazla
oldugunda ise Kolmogorov-Smirnov testi kullanilabilir (Kalayci, 2010: 10).
Degerlendirmeye alinan anket sayis1 428 oldugundan Kolmogorov-Smirnov testi
sonucu incelenmis olup (p>0,05 oldugundan) normal dagilima uygun bulunmustur.

4. Bulgular

Bu bolimde o6grencilerin demografik 6zellikleri ile tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ogrenim Sekline Gére Dagilimi

Ogretim Sekli N %
Normal Ogretim 251 58,6
Ikinci Ogretim 177 41,4
Toplam 428 100

Tablo 2’ye gére; Ogrenim Sekline Gére Dagilimda, oranlar %58,6 birinci 6gretim, %
41,4 ile ikinci 6gretim 6grencilerine aittir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyete ve Ogrenim Sekline Gére Dagilimi

Cinsiyet N %
Kadin 253 59,1
Erkek 175 40,9

Toplam 428 100

Tablo 3’e gore; ankete 428 6g8renci katilmis, bu 6grencilerin cinsiyete gore dagilimi
kadin cinsiyeti lehine % 59,1 kadin, % 40,9 si erkek 6grenci olarak gerceklesmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas N %
16 -18 86 20,1
19-21 233 54,4
22 -24 102 23,8
25 ve Usti 7 1,6
Toplam 428 100

Tablo 4’e gore; ankete katilan 428 6grencinin % 20,1 16-18 yas, % 54,4’i 19-21
yas, %23,8'i de 22-24 yas ve % 1,6’s1 25 yas ve Ustlu araligindadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Masraflarini Karsiladig: Kaynaklar

Masraf N %
Tlimiiyle ailemden 112 26,2
Aile, burs/kredi 276 64,5
Aile ve kendi kazancim 23 54
Kendi kazancim 17 3,9
Toplam 428 100

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu masraflarin1 aileden ve burs yada kredi ile
karsilamaktadirlar.

Tablo 6. Ogrencilerin Universiteye Gelmeden Once Yasadiklar Yer

Yer N %
Koy 42 9,8
Belde 24 5,6
llce 114 26,6
il 88 20,6
Biiyiiksehir 160 37.4
Toplam 428 100

Tablo 6 incelendiginde; ankete katilan 6grencilerin Bandirma’ya gelmeden 6nce
yasadiklar1 yerin % 37.4 lik bir oranla biiyiik sehirde oldugu, belde ve koyde
gecirilen siirelerin olduk¢a disik oldugu gorilmektedir. Siralamada ilge ve
illerdeki oranlar da 2. ve 3. sirada yer almaktadir.

Tablo 7. Ogrencilerin Aile Gelirleri

Ailenin Geliri N %
1.300 TL'den Az 54 12,6
1.301-2.000 TL 149 34,8
2.001-3.000 TL 108 25,2
3.001-5.000 TL 82 19,2
5.0001 TL Ve Ustii 35 8,2
Toplam 428 100

Tablo 7 incelendiginde; ankete katilan 6grencilerin aile gelirleri icinde en diisiik
orana 5.0001 TL ve stli grup sahip olmaktadir. En yliksek oranda % 34,8 lik bir
oranla 1.301-2.000 TL arasindaki grup yer almaktadir.
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Tablo 8.0grencilerin Cinsiyet Degiskenine Yonelik t-Testi Tablosu

Cinsiyet Gruplar N Ortalama t p
Duyussal E?S;ﬁ i?g ig:g;i 2,284 0,023
Bilissel gfselﬁ i;g jg:ggg 1,526 0,128
Davranigsal E:S;E i;g 2(2):;6}5 1,724 0,085
R

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine yonelik yapilan bagimsiz t-t testi
sonucunda, duyussal, davranigsal alanda ve tim olgek i¢in yapilan
degerlendirmede erkek o6grenciler ile kadin o6grenciler arasinda anlamli bir
farklilik goriilmistiir (p<0,05). Bilissel alanda erkek ve kadin 68renciler arasinda
anlaml bir fark gértilmemistir.

Tablo 9.0grencilerin Bos Zamani Degerlendirmede Universiteye Baslamadan Daha Once
Yasadiklari Yer Degiskenini Degerlendirmeye Yonelik ANOVA Testi Tablosu

Universiteye Baslamadan Standart

Once Yasamilan Yer N Ortalama Sapma F P
Koy 42 47,810 9,895
Belde 24 50,792 5,748
lice 114 50,035 6,369
Duyussal il 88 49136 7016 0,999 0,408
Biiyiiksehir 160 49,356 7,119
Toplam 428 49,421 7,162
Koy 42 45,048 11,521
Belde 24 49,167 6,857
. llce 114 47,991 6,692
Bilissel il 38 47341 8.451 1,287 0,274
Biyitksehir 160 47,831 8,736
Toplam 428 47,575 8,423
Koy 42 36,881 13,533
Belde 24 45,542 8,797
lige 114 41,807 8,732
Davranigsal il 38 41011 11,010 3,075 0,016
Biiyiiksehir 160 41,931 10,596
Toplam 428 41,416 10,564
Koy 42 129,738 31,688
Belde 24 145,500 18,221
llce 114 139,833 17,997
Toplam il 88 137489 23170 2?76 0,06
Biiyiiksehir 160 139,119 23,609
Toplam 428 138,411 22,979

Ogrencilerin Bandirma’ya gelmeden o6nce yasadiklari yer ile dlcek puanlarin
ortalamalari tek yonlii varyans analizi ile karsilastirilmis, test sonunda,duyussal ve
bilissel alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlh fark goériilmemistir. Diger
davranissal alt boyut ve tim olgek degerlendirilmesinde istatistiksel olarak
anlamh farklilik gézlenmistir (p<0,05). Yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, anlamh farkin, kéyden gelen 6grenciler ile diger gruplar arasinda
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oldugu gorilmistir. Davranigsal alt boyutta koyden gelen 6grencilerin ortalamasi
36,881 toplam 6l¢ek boyutunda 129,738 olarak bulunmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin Bos Zamani Degerlendirmenin Akademik Basariya Etkisini
Degerlendirmeye Yonelik ANOVA Testi Tablosu

Akademik Basariya Etki N Ortalama Standart F P

Sapma
Basariy1 artirir 367 50,398 6,178
Basariy1 diistiriir 12 40,500 12,831

Duyugsal Hicbir etkisi yoktur 49 44,286 gs73 2888 0001
Toplam 428 49,421 7,162
Basariyi artirir 367 48,725 7,365
. Basariyi diistiriir 12 37,583 12,362

Biligsel Hicbir etkisi yoktur 49 41,408 10424 28174 0001
Toplam 428 47,575 8,423
Basariy1 artirir 367 42,888 9,581
Basariyi diistiriir 12 30,250 9,928

Davramigsal = i etkisi yoktur 49 33,122 12,340 280655 0,001
Toplam 428 41,416 10,564
Basariy1 artirir 367 142,011 19,841

Toplam Basariy1 distiriir 12 108,333 31,839 38290 0,001

Hicbir etkisi yoktur 49 118,816 27,319
Toplam 428 138,411 22,979

Ogrencilerin bos zamani degerlendirmenin akademik basariya etkisini
degerlendirmeye yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda duyussal, bilissel,
davranissal alt boyutlarinda ve tiim 6lgek boyutunda istatistiksel olarak anlaml
fark gorilmistir(p<0,05). Yapilan Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda,
anlaml farkin, basariy1 artirir maddesi ile basariy1 diisiiriir ve hi¢bir etkisi yoktur
maddelerinden istatistiksel olarak farkli oldugu gortlmiistiir. Tiim alt boyutlarda
ve toplam Olgek bazinda basariy1 artirir maddesinin ortalamasinin digerlerinden
yuksek oldugu gorilmiustir.
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Tablo 11.08rencilerin Bos Zamani Degerlendirmede Giinliik Bos Zaman Siiresinin
Yeterliligi Degerlendirmeye Yonelik ANOVA Testi Tablosu

Giinliik Bos Zaman Siiresinin

Yeterliligi N Ortalama Standart F P
Sapma
Hic yok 15 42,067 10,361
1 saatten az 5 51,000 2,345
1-2 saat 57 49,421 6,030
Duyussal 3-4 saat 163 50,399 6,420 4,259 0,001
5-6 saat 120 49,525 7,840
7 saat ve daha fazla 68 48,397 7,018
Toplam 428 49,421 7,162
Hic yok 15 38,133 13,217
1 saatten az 5 48,400 3,647
1-2 saat 57 47,193 6,688
Bilissel 3-4 saat 163 48,804 7,383 4,719 0,001
5-6 saat 120 47,383 9,084
7 saat ve daha fazla 68 47,309 8,672
Toplam 428 47,575 8,423
Hic yok 15 32,133 15,560
1 saatten az 5 46,800 3,564
1-2 saat 57 41,772 10,000
Davranissal 3-4 saat 163 42,307 9,510 2,951 0,012
5-6 saat 120 41,383 10,861
7 saat ve daha fazla 68 40,691 11,139
Toplam 428 41,416 10,564
Hic yok 15 112,333 36,390
1 saatten az 5 146,200 4,970
1-2 saat 57 138,386 19,489
Toplam 3-4 saat 163 141,509 20,022 4,889 0,001
5-6 saat 120 138,292 24,580
7 saat ve daha fazla 68 136,397 23,303
Toplam 428 138,411 22,979

Ogrencilerin bos zamam degerlendirmede giinliik bos zaman siiresinin
yeterliliginin ANOVA testi ile yeterliliginin degerlendirilmesi sonucunda duyussal,
bilissel, davranissal alt boyutlarinda ve tiim 6lcek boyutunda istatistiksel olarak
anlaml fark gorilmistir(p<0,05). Yapilan Tukey c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, duyussal alt boyutta hi¢ yok ve 7 saat ve daha fazla maddelerinden
kaynaklandig1 gorulmistir. Bilissel ve davranissal alt boyutlarinda, toplam 6lgek
degerlendirilmesinde hi¢ yok maddesinde istatistiksel olarak anlaml fark oldugu
gorulmustir.

5. Sonug ve Degerlendirme

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi'nde égrenim
goren lniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerini “Bos Zaman Tutum Olcegi”

yardimiyla cesitli degiskenlere gore ele alarak aralarindaki iliskinin incelenmesi ile
elde edilen sonuglar agsagida siralanmistir.
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e Ogrencilerin zamanlarin dinlenerek degerlendirdikleri goriilmektedir.

e Ogrencilerin bos zaman etkinliklerinin yararlarina dair bir farkindahga
sahip olmalarina ragmen, bos zaman kullanimi konusunda yeterli bir
bilince sahip olmadiklari ortaya ¢ikmistir.

e Ogrencilerin bilyiikk bir cogunlugunun bos zamanlarini pasif bir sekilde
gecirmeyi tercih etmesinden kaynaklanmaktadir,

e Ogrenciler giinliik sahip olduklar1 bos zaman siiresinin yeterli oldugunu
belirtmistir.

e Universite ogrencilerinin {iniversitenin onlara sundugu bos zaman
degerlendirme imkanlarina yonelik distinceleri ele alindiginda, 68rencilerin
biiyiik bir ¢ogunlugu tniversite imkanlarinin yetersiz oldugunu
belirtmistir, Bu durum tiiniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine
yonelik tutumlarini olumsuz yéonde etkilemektedir.

e Genglerin bos zamanlarini degerlendirecek yerlerin olmamasi onlarin
ruhsal ve bedensel gelismelerini olumsuz yonde etkileyebilecek ortamlara
kaymasina yol agabilir, K6tii ortamda bulunmalar1 veya yanls arkadaslhklar
kurmalar1 sonucunda uyusturucu ve diger zararli maddeleri kullanan,
siddete egilim duyan, ¢ocuk ve genclerin sayisi verilere gore her yil
artmaktadir.

e Universite gencligi iizerine yapilmis bazi arastirmalarda, gencligin biiyiik
bir ¢ogunlugunun bos zamanlarini nasil gegireceklerini bilemedikleri ya da

pasif etkinliklerle gecirdikleri, ancak imkan olmasi halinde de bir¢ok aktif
etkinliklere katilmaya istekli olduklari ortaya ¢ikmistir.

e Bizim calismamizda da bu sonug elde edilmistir.

e Bos zamanlarda kantinde arkadaslariyla sohbet etme, miizikle ugrasma, bir
arkadasla gezme, kafeye gitme, gibi faaliyetlerin 6grencilere fazla cazip
gelmedigi de saptamistir.

e Universite 6grencilerinin bos zamanlarim1 daha etkili ve daha verimli bir
sekilde degerlendirebilmeleri i¢in rekreasyonel alanlar arttirilabilir.

e Universite yonetimi 6grenciler icin okulun bos zaman faaliyetlerine yonelik
imkanlarini arttirabilir(kurslar, kuliipler...).

e Universite icerisinde rekreatif faaliyetler arttirilabilir.

e Universite o6grencilerinin bos zamanlarimi en verimli sekilde
degerlendirmeye yonelik rehberlik birimleri acilabilir.
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