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OZET

Bu calismanin amaci, Devlet ve Vakif Universitesindeki lisans diizeylerinde
egitim gormekte olan 6grencilerin bos zamanlarinda yaptiklari faaliyetleri
degerlendirmek ve bu faaliyetlerin 6grencilerin ve ailelerin gelirleriyle iliskisi
olup olmadigini analiz etmektir. Arastirmada veri toplama araci olarak, anket
teknigi kullanilmustir. Universite égrencilerine iki béliimden olusan anket formu
uygulanmistir. Birinci b6liimde demografik bilgiler, ikinci boliimde de bos zaman
tutum o6lgegi yer almaktadir. Ogrencilerin bos zaman etkinlikleri siralanarak
devlet ve vakif liniversitelerinde 6grenim géren 6grencilerin bos zamanlarini
nasil degerlendirdikleri ve ne gibi etkinliklere katildiklar: istatistiki verilerle
tespit edilmis ve bunlar lizerinde yorumlar yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: gelir, bos zaman, bos zaman aktiviteleri, genclik

RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE TIME EFFECTIVENESS OF HIGHER
EDUCATION YOUTH AND THEIR INCOME: THE EXAMPLE OF THE
FOUNDATION AND

THE STATE UNIVERSITY
Abstract

The purpose of this study, undergraduate students who have been accepted in
state and foundation universities evaluate their own activities in their spare time
and to analyze whether these activities are related to the income of students and
their parents. In the research process, the survey technique was used. Two-part
questionnaire was applied to university students. While demographic infor-
mation is given in the first section, the second section contains the leisure time
scale. Students' leisure activities are listed and the method of evaluating the lei-
sure time of the students studying at state and foundation universities has been
determined. Finally, comments have been made.

Keywords: Income, leisure time, leisure activities, youth,
GIRIS
Hayata gozlerini acan her insanin esit zaman sermayesi vardir. Her insan i¢in bir

gilin yirmi dort saat, bir y1l da li¢ yliz atmis bes giindiir. Ancak zamana karsi
yarisan insanlardan basarili olanlar sadece ve sadece zamani en iyi sekilde
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kullanan, planlayan ve diizenleyenlerdir (Ertugrul, 2000 den Aydogan, Giin-
dogdu 2006).

Bos zaman, glindelik yasamin i¢inde sosyal iliskilerin 6nemli bir etkilesim etkeni
olarak yer almaktadir.

Bos zaman, ¢alismanin, is ve rasyonel tasarruflarin bi¢imlendirdigi resmi toplu-
mun beraberinde getirdigi sikintilar1 asmada, hayatin spontane, kendi halinde ve
eglenceli bir modda akisa evrilmesinin yegane unsuru olarak belirir. Bos zaman
aktiviteleri, toplumdan/toplumsal sistemden bagimsiz fiiller olarak goériilemey-
ecegi gibi, toplumsal sistem i¢in fonksiyonel bir yere ve 6neme sahiptirler (inter-
net Kaynagi 1).

1.BOS ZAMAN KAVRAMI

Zaman, bir is veya olusun icinde gectigi, gececegi veya gecmekte oldugu siire
veya vakittir. Insanlar, zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadir. Ciinkii za-
man, 6diin¢ alinamaz, kiralanamaz, satin alinamaz, ¢ogaltilamaz, depolanamaz,
tasarruf edilemez ve iyi degerlendirilmediginde stres yaratir (Hazar, 1999: 5 den
KURAR, BALTACI, 2014)

Zaman kavrami; objektif ve silibjektif zaman olmak tizere iki farkli sekilde
tanimlanmaktadir. Objektif zaman, diizenli olarak degisim gostertebilen dogal
olaylar veya yapay araclar yardimiyla o6lciilebilen diinyanin neresine gidilirse
gidilsin her insan i¢in ayni ve esit olan bir kaynaktir. Subjektif zaman, ise i¢ginde
bulunulan ortama gore farkli algilanan insanin moral degerlerine bagh olarak
hissedilen ve yasanilan zamandir (Akatay, 1997: 284).

Bos zaman genelde is/calismayla ilintili gériilmiistiir. isten artan, geriye kalan,
baglayicilik ve zorunluluktan uzak bir zaman olarak tanimlanmistir. Bu zaman
dilimi, kisinin o6zgilir iradesiyle, kendi istenciyle kullanacagi, tasarrufta
bulunacag bir zaman dilimidir (AYTAG, O., 2002).

Tor (1966 den Siizer), okul ve is saatleri disinda gecen yasam parcalarini “bos
zamanlar” olarak nitelendirirken, Abadan (1961: 3 den den Siizer) arastir-
masinda bos zamani uyumak, yemek yemek, viicut bakimi yapmak, okula gidip
gelmek ders veya bir iste ¢calismak disinda kalan zaman olarak tanimlamaktadir.

Aslantiirk ve Amman’a (1998) gore bos zaman, “yemek, uyku ve cinsel ih-
tiyaclarin karsilanmasi gibi fizyolojik, ev icinde yapilmasi zorunlu bazi isler gibi
ailevi, is hayati gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen ferdin tercihine
bagli olarak tek basina ya da grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyetlere ayrilan
zaman” olarak tanimlanmistir (Saruhan, Géksoy, 2015).

Bos zaman; kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini yerine getirdikten
sonra kendisi ve baskalari i¢in zorunluluk ve baglantilardan kurtuldugu, kendi
sectigi etkinlikle yapabilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme,
toplumsal yasama goniillii olarak katilma ugrasilarimin tiimiidiir (internet
Kaynagi 2).

Bos zaman kelimesi en basit anlamda bireyin 6zgiirce, diledigi gibi harcaya-
bilecegi zaman dilimini ifade eder (Saruhan, Géksoy, 2015).
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1.1.Bos Zaman EtKinliklerine Katilimi Etkileyen Faktorler

Bos zaman kavrami hakkinda bilimsel ¢ikarimlar yapilabilecek en eski ¢caglardan
glinlimiize kadarki genis zaman dilimi igerisinde, bos zamanin degerlendirilme
sekillerinin yasanilan ¢agin sartlarindan ayr1 ve etkilenmeksizin diisiinmek
miimkiin degildir (Akova, Cakmak, 2015).

Bos zaman etkinligi, insanlarin yeme-igme, uyuma, ¢alisma, okula gitme, alis-
veris yapma gibi fizyolojik ve biyolojik ihtiyaclar1 disinda kalan zamani, “bos”
gecirmek ve ya doldurmaktan ziyade, fiziksel, psikolojik ve zihinsel a¢idan ye-
nilenme, canlanma ve goérev sorumluluklari daha iyi bir motivasyonla yapmaya
hazir hale gelecek sekilde degerlendirmeyi ifade etmektedir (Keskin, Akova, Oz,
2015).

Bos zaman etkinliklerine katilimi belirleyen bireysel etkenlerin disinda bir takim
toplumsal/kiiltiirel faktorler de bir o kadar énem arz eder. Bunlardan ana
hatlariyla bahsetmek gerekirse (Internet kaynag 1);

¢ Niifus artisi,
¢ Kentlesme,
e Egitim ve saglik alanindaki gelismeler,

e Televizyon ve iletisim olanaklarindaki artis (¢cok kanalli TV’ler, akilli tele-
fonlar,..),

e Ulasim ve turizm alanindaki gelismeler,

e Siyasi gelismeler (demokratiklesme)

¢ Ekonomik gelismeler (kisi basina diisen gelirin artmasi),

e Toplumsal/Kkiiltiirel bilincin yiikselmesi,

¢ Aile yapisinda meydana gelen degismeler,

e Teknolojik yenilikler,

e Calisanlarin o6rgiitlenmesi ve sendikalarin etkinliginin artmasi,
e Kiiresellesme ve postmodern egilimlerin yayginlasmasi,

¢ Gezi-seyahat kiiltliriiniin toplumsallasmasi,

e Sivil toplum kuruluslarinin etkinliginin artmasi vb. sosyo-ekonomik ve
kiltiirel gelismeler hemen her kesimden insanin bos zamanlarini deger-
lendirme bicimini, tercih ettikleri bos zaman etkinliklerini 6nemli dl¢iide
etkiler.

2.GELIR VE BOS ZAMAN iLiSKisi

Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen diger 6nemli bir fak-
tor de gelirdir. Ozellikle belli bir harcama gerektiren bos zaman faaliyetlerine
katilmanin 6n kosulu harcanabilir gelire sahip olmaktir. Bireyler temel ih-
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tiyaclarini karsiladiktan sonra gelirlerinden bir kismini artirabiliyorlarsa, gelirl-
erinin arta kalan kismi ile bos zaman faaliyetlerine katilmalar1 s6z konusu
olabilmektedir. Dolayisiyla, bireylerin elde etmis olduklari gelir sadece katila-
bilecekleri bos zaman faaliyetinin tiiriinii degil ayni zamanda katilim sikligini da
etkileyebilmektedir (Demir, Demir,2006).

2.1.Tutum ve Bos Zaman

Bos zaman tutumu; bos zamana ve bos zaman aktivitelerine yonelik diisiincelersi,
duygular1 ve davranislari tecriibe, duygu, ani ve bilgilerden derlenerek olusan
olumlu ya da olumsuz tepkiler ya da egilimlerdir. Ornegin, seyahat etmeyi seven
biri, spor yapmaktan ¢ekinebilir veya ¢evreye karsi olumlu tutumu olan bir
kimse dag bisikleti ya da dag yiirliyiisii (trekking) gibi dogayla i¢ ice olan ak-
tivitelere yonelebilir (Akgtl, 2011; Akyiiz, Tiirkmen, 2016). Bos zamana yonelik
olusan tutumlarin, daha énce deginilen tutum tanimlarinda oldugu gibi bilissel,
duyussal, davranissal olmak iizere li¢ 6gesi bulunmaktadir. Bu 6geleri bir 6rnek
lizerinden incelecek olursak; “bos zaman aktiviteleri insana mutluluk verir” ciim-
lesi bos zaman tutumunun bilissel 6gesini; “bos zaman aktivitelerimden keyif
alirim” duyussal 68esini; “bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim” climlesi ise
davranissal 6gesini aciklamaktadir (Akgiil, 2011; Akytiz, Tiirkmen, 2016).

3. ARASTIRMA
3.1. Arastirmanin amaci

Bu ¢alismanin amaci yliksekdgretim gencliginin bos zaman etkinliklerinin gelirl-
eriyle iliskisi: vakif ve devlet liniversitesi bir érnegini degerlendirmektir. Bu
genel amag dogrultusunda Vakif Universitesi ile Devlet Universitesinde 6grenim
goren lniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine yonelik tutumlarinin
Gri Iliski Céziimlemesi kullanilarak arastirilmasidir. Arastirmanin evreni Devlet
ve Vakif tiniversitesinde ayni béliim ve birinci sinifinda okuyan 6grencilerdir.
Ornekleme yontemi olarak tesadiifi olmayan érnekleme yontemlerinden ko-
layda 6rnekleme yontemi secilmistir ve bu yonteme gore veriler elde edilmistir.

3.2.Materyal ve Yontem (Metodoloji)

Arastirmada veriler anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Anketler
goniilliilik esasina dayanarak ve yanitlayanlara yiiz ylize uygulanmistir. Anket
iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim de 6grencilerin bos zaman faaliyetler-
ine yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla bos zaman tutumlarin1 6lgmeye
yonelik ifadelerin yer aldig1 “Bos Zaman Tutum Olgegi” bulunmaktadir. Ikinci
boliim anketi yanitlayanlar ile ilgili demografik bilgilerden olusmaktadir.

3.3.Anketin Giivenirlik ve Gecerligi

Arastirmada, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude
Scale:LAS” “Bos Zaman Tutum Ol¢egi” kullanilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
Akgiil ve Giirbuiz tarafindan yapilmistir (Akgiil ve Giirbtiz, 2010). Bos Zaman Tu-

tum Olgegi (1) bilissel (2) duyussal ve (3) davranissal olmak iizere esit dagiliml
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(12’ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. 5’1i Lik-
ert tipi olan oOlgekte ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum - Katilmiyorum -
Kararsizim - Katiliyorum -Kesinlikle katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir.

Olgegin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha giive-
nirlik katsayisi ile test edilmistir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayilarinin 0.89 Duy-
ussal, Bilissel 0.93 ve 0.91 Davranigsal olarak hesaplanmistir. Olgegin toplam
giivenirlik katsayisi ise 0.96 olarak bulunmustur.

Arastirmada kullanilan o6lgeklerin giivenirlik durumlar: i¢in kullanilan Alpha
katsayisi;

0.00 <o < 0.40 ise dlgek gilivenilir degildir,

0.40 <a < 0.60 ise olgegin giivenirligi diisiik,

0.60 <a < 0.80 ise dl¢ek glivenilir,

0.80 <a < 1.00 ise dl¢ek yiiksek derecede giivenilir bir 6lgektir.

Bu bilgilere gore arastirmada kullanilan odlgeklerin katsayilar1 0,60 ile 0,80
arasinda oldugundan 6lgek giivenilirdir ( Kalayci, 2006: 405). Olgegin yiiksek de-
recede giivenilir bulunmasindan sonra gri iliski analizi ile degerlendirme
yapilacaktir.

3.4. Gri iliski Analizi

Gri Iliski Analizi, 1982 yilinda J. Deng tarafindan gelistirilmistir [26]. Orneklem
hacminin dustikligii ve evren dagiliminin ya da drnek degiskenliginin bilinme-
mesi, bilinen ve ¢ok kullanilan istatistik ¢6zlimleme tekniklerin giivenilirligini
etkilemektedir. Gergek hayatta cesitli nedenlerle (siire kisiti, mali problemler,
gercekten veri sayisinin azligi v.b.) pek cok alanda alinan kararlarin yeter-
siz/siirh sayida veri kullanilarak verildigi bilinmektedir (Juong, 1982, Wu,
2007)

Deng’in gelistirmis oldugu Gri Iliski Analizinin temelinde bilinmeyen ya da
tamamlanmamis bilginin “gri eleman” olarak tanimlanmasi yer almaktadir
(Julong, 1989). Karar gostergelerini belirleyebilmek i¢in gri bolge ¢éziimlemesi
kullanilmaktadir. “Gri iligki” belirli bir sistem igerisinde iki eleman ya da iki alt
sistem arasinda degisen iliskinin 6l¢limiinii ifade etmektedir. Analiz edilen ele-
manlar arasindaki benzerlikler ya da farklhiliklar “gri iliski” olarak isim-
lendirilmektedir. Sistem gelistirme siireci igerisinde iki eleman arasindaki
degisim strekli oldugunda, gerceklesen degisimler uyumlu olarak olusuyorsa
elemanlar arasi daha ytliksek aksi durumda ise daha diisiik bir iliski s6z konusu
olacaktir.

Gri iliski analizi, sistemi temsil edecek gostergelerin seciminde ve
siralanmasinda kullanilmaktadir (Julong, 1989). Likert 6l¢ekli anketlerden elde
edilen, kesikli degerler alan, verilerin ¢oziimlemesinde izlenen islem adimlari
basit ve siradan matematiksel islemlere dayanmaktadir. Verilerin cizelge
biciminde diizenlenmesi, islemleri sirasiyla yapabilmede kolaylik saglayacaktir.
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Gri iliski analizinde; tablonun ilk slitununa, anketi cevaplayanlarin verilerini gi-
riste kullanilan kisi sira numarasi (k;, i=1,...,n) yazilir. Sonra izleyen siitunlara
arastirmada kullanilan degiskenlere (Ps, s=1,..,m) verilen yanitlarin Likert
Olgegindeki sinif sira numarasi (6rnegin; 5’li Likert 6l¢eginde hi¢ katilmiyorum
icin 1,...,, tamamen katiliyorum icin 5 degeri kullanilabilir) ve son siituna yanitlari
en iyi temsil ettigi diisliniilen (arastirmaci tarafindan kabul edilen, gri eleman)
Likert 6lcegindeki sirali sinifin sira numarasi (Po) yazilir. Coéziimlemede esas
alinacak olan fark verilerine ait tablo, her bir yanitlayan icin temsil degerinden
verilen yanitin sira numarasi ¢ikarilarak (Po- Ps) elde edilir.

Farklardan olusan veri yardimiyla her bir degiskenin maksimum (maks(Po- Ps))
ve minimum (min(Po-Ps)) degerleri bulunur. Fark verilerine bagh olarak mini-
mum ve maksimum degerler 0 ile 4 arasinda degisir. Bulunan u¢ degerler
yardimiyla gri iliski katsayilari, her bir yanitlayan ve her bir degisken icin,

min(P, — P.) + Emak(P, — P
(k.S,) = T B) e ematly ) 1)

(£ = P,) + gmak(F, - F,)
formilil kullanilarak hesaplanmaktadir. Formiilde yer alan & degeri 0 ile 1
arasinda secilir ve maksimum degerin iliski katsayisina etkisini azaltmak

amaciyla, genellikle 0,5 olarak alinmaktadir. Son olarak gri iliski katsayilarina
ait tablonun son satirinda yer verilen, degiskenlere ait gri iliski derecesi, gri iliski

katsayilarinin toplaminin kisi sayisina béliinmesi ile bulunur. FR ile gosterilen

gri iliski dereceleri biiyiikliik sirasina dizilerek, gri elemana gore yorumlanir.
3.5. Verilerin Degerlendirilmesi
3.5.1.Ankete katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin incelenmesi

Tablo 1, Vakif ve Devlet Universitesi 6grencilerinden ankete katilan ve goriis
bildiren 6grencilerin cinsiyet ve 6grenim sekline dayali demografik bilgilerini
gostermektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Universite Tiiriine Gére Dagilimi

Universite Tiirii N %
Vakif 47 54
Devlet 40 46
Toplam 87 100

Tablo 1'e gore; Gniversite tiiriine gore dagilimda, oranlar incelendiginde 6grenci
dagilimi1 %54 Vakif Universitesi, % 46 ile Devlet dgrencilerine aittir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ogrenim Sekline Gore Dagilimi

Ogretim Sekli N %

Normal Ogretim 59 67,8
ikinci Ogretim 28 32,2
Toplam 87 100
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Tablo 2’ye gore; Ogrenim Sekline Gore Dagilimda, oranlar %67, 8 birinci 6gretim,
% 32,2 ile ikinci 68retim 6grencilerine aittir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyete ve Ogrenim Sekline Gore Dagilhimi

Cinsiyet N %

Kadin 35 40,2
Erkek 52 59,8
Toplam 87 100

Tablo 3’e gore; ankete 87 Ogrenci katilmis, bu 6grencilerin cinsiyete gore
dagilimi erkek cinsiyeti lehine % 59,81 kadin, % 40,2 si erkek 6grenci olarak
gerceklesmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas N %
16-18 17 19.5
19-22 40 46
22-24 30 345

Tablo 4’e gore; ankete katilan 87 6grencinin % 19, 5’i 16-18 yas, % 46’s1 19-21
yas, %34, 5 i de 22-24 yas araligindadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Aile Gelirleri

Ailenin Geliri N %
1.300 TL'den Az 5 5.7
1.301-2.000 Tl 20 23.0
2.001-3.000 TI 19 21.8
3.001-5.000 TI 25 28.7
5.0001 TL Ve Ustii 18 20.7
Toplam 87 100.0

Tablo 5 incelendiginde; ankete katilan 6grencilerin aile gelirleri icinde en diisiik
orana 1.300 TL'den diistik grup sahip olmaktadir. En yiiksek oranda % 28, 7 lik
bir oranla 3.001- 5.000 TL arasindaki grup yer almaktadir. Diger gruplar
ylzdelik dilimler iginde olduk¢a yakin degerlere sahiptir.

Tablo 6. Ogrencilerin Yasamlarinin Biiyiik Boliimiinii Gegirdikleri Yer

Yer N %
Koy 5 5,7
Belde 3 34
flce 16 18,4
il 21 24,1
Biiyiiksehir 42 48,3
Toplam 87 100,0

Tablo 6 incelendiginde; ankete katilan 6grencilerin yasamlarinin biiytk bir
boliimiiniin % 48,3 liik bir oranla biiyiik sehirde gecirdiklerini, belde ve koyde
gecirilen slirelerin olduk¢a diisiik oldugu goriilmektedir. Siralamada il ve
ilcelerdeki oranlar da 2. ve 3. sirada yer almaktadir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Egitim Durumu

Anne N % Baba N %
Okuryazar degil | 4 4,6 Okuryazar degil 1 1,1
Okuryazar 4 4,6 Okuryazar 3 3,4
flkokul 25 28,7 flkokul 23 26,4
Ortaokul 16 18,4 Ortaokul 17 19,5
Lise 31 35,6 Lise 29 33,3
Onlisans 1 1,1 Onlisans 1 1,1
Lisans 6 6,9 Lisans 12 13,8
Lisansiisti 0 0,0 Lisansiistii 1 1,1
Toplam 87 100,0 Total 87 100,0

Tablo 7° de demografik ozelliklerden anne ve babanin egitim durumu
incelenmigstir. Ankete katilan 87 0Ogrenciden, annelerinin egitim durumu
incelendiginde % 35,6 ile lise egitimi almis olanlarin orani birinci sirada yer
alirken, ikinci sirada % 28,7 ile ilkokul mezunu anne ve li¢lincii sirada % 18, 4 ile
ortaokul mezunu anne izlemektedir. Ankete katilan 87 6grenciden, babalarinin
egitim durumu incelendiginde anne egitim seviyesi gibi baba egitim durumunda
da lise mezunlarinin oran1 % 33,3 ile birinci sirada yer almaktadir. ikinci sirada
% 26,4 ile ilkokul mezunu baba ve iciincii sirada % 19,5 ile ortaokul mezunu
baba izlemektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Calisma Durumu

Anne N % Baba N %
Calismiyor 58 66,7 Calismiyor 14 16,1
Kendine ait isyerinde 1 11 Kendine ait isyerinde 27 31,0
calisiyor calisiyor

Kamu sektériinde 5 5,7 Kamu sektériinde 12 13,8
Ozel sektérde 23 26,4 Ozel sektérde 34 39,1
Toplam 87 100,0 Toplam 87 100,0

Tablo 8'de ankete katilan 6grencilerin anne ve babasinin calisma durumu
incelenmistir. Buna gore; annelerin biiyiik gogunlugunun ( % 66,7) herhangi bir
isyerinde ¢alismadigl, ankete katilan 6grencilerin babalarinin da % 16,1 inin
calismadig1 goriilmektedir. Kendine ait isyerinde ¢alisan; anne ( % 1,1) sayis1 1
iken, baba ( 31) sayis1 27°dir. Kamu sektdriinde ¢alisan anne sayis1 5 (% 5,7), 6zel
sektorde calisan baba sayis1 34 (% 39,1)’tiir. Ozel sektorde calisan anne sayisi 23
(%26,4), baba sayis1 34 ( 39,1) oldugu gorilmektedir. Annenin ¢alisma duru-
munda % 66,7 ile herhangi bir iste calismayan anne durumu birinci siradadir.
Babanin ¢alisma durumunda % 39,1 ile 6zel sektor calisani birinci sirada iken,
onu % 31 ile kendine ait isyerinde calisiyor olmasi izlemektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Bos Zamanlarini Degerlendirmelerinin Akademik
Basariya Etkisini Degerlendirmeleri

Akademik Basari N %
Basariy1 artirir 74 85,1
Basariy: diisiiriir 3 34
Hicbir etkisi yoktur 10 11,5
Toplam 87 100
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Tablo 9’da, dgrencilerin bos zamanlarini degerlendirmelerinin akademik
basariya etkisine yonelik frekans ylizde analizi verilmistir. Buna gore; bos za-
manlarini degerlendirmenin akademik basariya etkisi % 85,1 oraniyla basariy1
arttirir diisiincesinin hakim oldugu goriilmektedir. Hicbir etkisi yoktur seklinde
diisiinenlerin orani % 11,5 iken, basariy1 diistriir diisiincesine sahip 6grencil-
erde % 3,4 ile oldukga duisiik bir orandadir.

Tablo 10. Ogrencilerin Giinliik Bos zaman Siireleri

Siire N %
Hi¢ yok 1 1,1

1 saatten az 2 2,3
1-2 saat 11 12,6
3-4 saat 33 37,9
5-6 saat 31 35,6
7 saat ve daha fazla 9 10,3
Toplam 87 100,0

Tablo 10 da giinliik bos zaman siiresi verilmistir. Giinliik bos zaman siiresi
araliklari incelendiginde; ilk sirada 3-4 saat araligi %37,9 ile birinci sirada iken,
bu aralig1 % 35, 6 ile 5-6 saat aralif1 izlemektedir. Hi¢ yok diyenlerin orani, % 1,1
olarak oldukca diisiik bir oranda gerceklesmistir.

Tablo11. Ogrencilerin Giinliik internet Kullanim Siireleri

Siire N %

1 saat veya daha az 20 23,0
2- 6 saat 52 59,8
7- 11 saat 6 6,9
12 saat ve Usti 9 10,3
Toplam 87 100,0

Tablo 11’de Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri yer almaktadir.
Ogrencilerin giinliik internet kullanim siireleri incelendiginde; ilk sirada 2-6 saat
arali@1 %59,8 ile birinci sirada yer almaktadir. Bu oran yaridan fazladir. Ogren-
cilerin biiytk bir kismi bu aralikta yer alirken 12 saatten daha fazla olan oran ise
%10,3 olan boliim olarak dikkat ¢cekmektedir. 7-11 saat aralig1 ise %6,9 ile en
sonda yer almaktadir.

Tablo 12. Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Giinliik Sosyal Aglarda Gegirilen Siire

Siire N %
Bos zamanimin az bir zaman dilimini 21 24,1
Bos zamanimin hemen hemen yarisini 31 35,6
Bos zamanimin yarisindan fazlasini 18 20,7
Bos zamanimin hemen hemen hepsini 17 19,5
Toplam 87 100,0

Tablo 12’de 68rencilerin bos zamanlarinda giinliik sosyal aglarda gegirdikleri sti-
releri yer almaktadir. Ogrencilerin bos zamanlarinda giinliik sosyal aglarda
gecirdikleri stireleri incelendiginde; ilk sirada bos zamanimin hemen hemen
yarisini secenegi %35,6 ile birinci sirada yer almaktadir. Bu oran géstermektedir
ki 6grenciler sosyal aglarda zaman gecirerek bos zamanlarini degerlendirmekte-
dir. Bu tablodan goriilen oran 6grencilerin %24,1'lik b6limii az bir zaman
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gecirmektedir. Geriye kalan biliyilkk bir kisim ise sosyal aglarda zaman
gecirmektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin Bos Zaman Etkinlikleri

EtKinlik tiirii N %
Dinlenerek 40 46,0
Fiziksel etkinliklere katilarak | 10 11,5
Sosyal etkinliklere katilarak 25 28,7
Kiilttirel etkinliklere katilarak | 3 3,4
Sanatsal etkinliklere katilarak | 7 8,1
Turistik etkinliklere katilarak | 2 2,3
Toplam 87 100

Tablo 13’de 6grencilerin bos zaman etkinlikleri yer almaktadir. Ogrencilerin bos
zamanlarinda katildiklar etkinlik tiirlerine gére dagiliminda %46 ile dinlenerek
birinci sirada yer almaktadir. [kinci sirada %28,7 ile sosyal etkinliklere katilma,
%11,5 fiziksel etkinliklere katilma, %8,1 sanatsal etkinliklere katilma, %3,4
kiilttirel etkinliklere katilma ve % 2,3 turistik etkinliklere katilma yer almaktadir.
Bu tablodan goriilen oran 6grencilerin %46’lik b6liimii dinlenerek bos zaman
gecirmektedir. Bu tablo 6grencilerin dinlenme seceneginin i¢inde internette
olma ve sosyal aglarda zaman gec¢irmelerini desteklemektedir.

3.5.2. Gri iligki Katsayllarimn Hesaplanmasi, Céziimlemeler ve
Degerlendirmeler

Gri iliski analizi degerlendirmesinde kullanilan tutum 6l¢egi duyussal, bilissel ve
davranissal olmak 12 maddeden olusan ii¢ farkli béliimden olusmaktadir. Ornek
¢oziimleme duyussal boliim i¢in gosterilmistir. Hesaplamalar her gelir grubu ve
boliim i¢in ayr1 ayri hesaplanmistir.

Tablo 14. Gri iliski Coéziimlemesinde Kullanilan Ham Veriler

P1 P2 P3 P4 --- --- --- P11 P12 PO
K1 4 3 1 4 --- --- --- 1 4 5
K2 5 5 3 5 --- --- --- 5 5 5
K3 5 4 5 4 --- --- --- 4 5 5
K4 5 2 1 1 --- - --- 1 5 5
K5 5 2 4 3 --- - --- 5 2 5
K86 5 1 5 1 --- --- --- 4 1 5
K87 5 4 5 5 --- --- --- 4 3 5

Coziimlemede esas alinan fark verileri, her bir yanitlayan icin temsil degerinden
verilen yanitin sira numarasi cikarilarak (Po-Ps) elde edilmistir. Farklar
kullanilarak maksimum (maks(Po-Ps)) ve minimum (min(Po-Ps)) degerler
hesaplanarak Tablo 15 olusturulmustur.



Tablo 15.

Gri iliski Céziimlemesinde Kullanilan Fark Serisi

P0-P3

P0O- P4

P 0-P11 | PO-P12

Mak.

Min.

PO-P1 | PO-P2
1 2
0 0
0 1
0 3
0 3
0 4
0 1
4 4
0 0

0

0

0

0

Tablo 15’de bu tablo numaralar1 kontrol edilecek referans verisinden verilen
cevaplarin cikarilmasiyla fark serisi elde edilmistir. Bundan sonra Tablo 16’da
her bir anketi cevaplayanin vermis oldugu cevap kullanilarak her bir degisken

icin gri iliski katsayilar1 formilii ((1) denklemi ile verilen)

kullanilarak

hesaplanan gri iliski katsayilar1 bulunmustur. Bulunan gri iliski katsayilarinin
ortalamasi alinarak degiskenlere ait gri iliski dereceleri elde edilmistir. Bu islem-
ler tutum 6lceginde yer alan duyussal, bilissel ve davranissal boyutlar i¢in ayri

ayri1 yapilmistir.

Tablo 16: Gri iliski katsayilar1 ve Degiskenlerin Gri iliski Dereceleri

7(kS9PS)

P4

P11

P12

K1

0,71

0,38

0,71

K2

1

1

K3

0,71

0,71

K4

0,38

0,38

0,56

0,38

K87

0,38

Ortalama Gri Iliski Katsay

P1 P2 P3

0,71 {0,56 | 0,56
1 1 0,56
1 0,71 |1

1 0,45 | 0,38
1 0,45 10,71
1 038 |1

1 0,71 |1

1lari= Gri iliski Dereceleri

Ly

S
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Tablo 16’da, FR_ ile gosterilen gri iliski dereceleri, biiytikliik sirasina gore diz-

ilmistir. Tutum 06lcegi maddelerinin her bir tutum boyutuna gore degisiklik
gosterip gostermedigini belirlemek icin Tablo 15’da yapilan islemler diger
boyutlar i¢cinde tekrar edilerek gri iliski katsayilari olusturulmustur. Elde edilen
gri iliski katsayilar1 biiytlikten kii¢lige gore siralanmis ve katsayilarin karsiliklari
tutum olcegindeki maddelerle eslestirilerek elde edilmistir.

Tablo 17. Duyussal Tutum Olcegi Verileri

P2 P10 P11 P1 P5 P9 P7 P8 P12 P3 P6 P4
pastlc 0,781 0,769 0,769 0,758 0,758 0,758 0,725 0,704 0,685 0,658 0,658 0,625
P11 P2 P6 P5 P4 P7 P12 P10 P1 P8 P9 P3
0,860 0,833 0,819 0,811 0,798 0,789 0,789 0,775 0,775 0,772 0,772 0,691
P9 P11 P8 P7 P10 P2 P5 P12 P1 P6 P4 P3
Yiikksek

0,849 0,822 0,798 0,798 0,792 0,781 0,773 0,772 0,752 0,695 0,688 0,601

Orta

Tablo 17 te gosterilen gri iliski katsayilari, biiytikliik sirasina gore dizilmistir.
Buna gore katsayilar 0,849 ile 0,601 arasinda degisiklik gostermektedir. En
biiyiik gri iliski katsayisi yiiksek gelir grubunda P9. maddesinde “ Bos zaman ak-
tiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur.”, orta gelir grubunda P11.mad-
desinde “ Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler icin iyi bir firsattir.” ve dusiik
gelir grubunda P2.maddesinde “Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum icin
faydalidir.” olmustur. En diisiik puanlara bakilacak olursa yiiksek ve orta gelir
grubunda P3.maddesinde “Insanlar ¢ogunlukla arkadashk iliskilerini bos zaman-
larinda gelistirirler.” diisiik gelir grubunda P4.maddesinde “Bos zaman ak-
tiviteleri sagliga katki saglar.” maddeleri almistir. Genel olarak baktigimizda; ge-
lir grubu ytikseldikce goriisler daha bireysellige dogru degisiklik gostermektedir.

Tablo 18. Bilissel Tutum Olgegi Verileri
iisiik P13 P17 P18 P14 P15 P23 P20 P16 P22 P21 P19 P24
pust 0,813 0,789 0,789 0,780 0,753 0,741 0,733 0,711 0,707 0,700 0,699 0,597
P14 P13 P23 P18 P17 P22 P19 P15 P20 P21 Pl6 P24

Orta

0,793 0,788 0,775 0,772 0,767 0,767 0,758 0,749 0,740 0,740 0,696 0,609
Viik kP18 P13 P14 P19 P23 P17 P15 P16 P20 P22 P21 P24
iikse

0,796 0,791 0,771 0,752 0,749 0,746 0,741 0,733 0,716 0,714 0,649 0,636

Tablo 18’te gosterilen gri iliski katsayilar, biiyiikliik sirasina gore dizilmistir.
Buna gore katsayilar gelir grubu icin 0,813 ile 0,597 arasinda degisiklik
gostermektedir. En biiylik gri iliski katsayisi diisiik gelir grubunda P13.mad-
desinde “ Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢abuk geg¢iyor.”,
orta gelir grubunda P14.maddesinde “ Bos zaman aktivitelerim bana keyif veri-
yor.” ve yiiksek gelir grubunda P18.maddesinde “Bos zamanin benim i¢in iyi
oldugunu hissediyorum.” . En diisiik puanlara bakilacak olursa diisiik, orta ve
yliksek gelir grubunda P24.maddesinde “Bos zaman aktiviteleri dikkatimin
tamamini aliyor.” Bilissel tutum maddelerine gore baktigimizda; gelir grubu
degiskeni ile bilissel tutum maddeleri arasinda ki iliskide genel olarak 6grenciler
farkl tutum gostermiyorlar. Diisiik, orta ve yiiksek gelir grubundaki 68renciler
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bos zaman kavrami ile hissettiklerini degerlendirmelerine en yiiksek mad-
delerde ele alirken en son sirada yer alan madde 6grencilerin bos zaman
kavramini da zorunlu ele aldiklari olmasi gereken bir aktivite olarak ele almak-
tadirlar.

Tablo 19. Davranigsal Tutum Olcegi Verileri
P28 P30 P35 P32 P27 P31 P25 P29 P36 P26 P33 P34
0,775 0,76 0,715 0,708 0,7 0,663 0,641 0,628 0,623 0,588 0,583 0,572
P30 P28 P31 P32 P33 P27 P26 P35 P36 P29 P25 P34
0,833 0,767 0,732 0,726 0,721 0,686 0,682 0,658 0,637 0,616 0,616 0,593
P27 P28 P31 P30 P32 P26 P33 P29 P35 P36 P25 P34

Yiiksek
0,729 0,729 0,723 0,691 0,679 0,672 0,672 0,661 0,633 0,631 0,621 0,568

Diisiik

Orta

Tablo 19’da gosterilen gri iligki katsayilari, biiyiiklik sirasina gore dizilmistir.
Buna gore katsayilar gelir grubu icin 0,833 ile 0,568 arasinda degisiklik
gostermektedir. En bliyiik gri iliski katsayisi orta gelir grubunda P30.mad-
desinde “Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaclarini karsilayan bir sehir yada
¢evrede yasarim.”, diisiik gelir grubunda P28.maddesinde “Zamanim ve param
yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim.” ve yiiksek gelir grubunda
P27.maddesinde “Gelir durumum miisaade ettigi Ol¢iide bos zaman ak-
tivitelerimde kullanmak iizere arag¢ gereg¢ satin alirim. ” olmustur. En diisiik pu-
anlara bakilacak olursa diisiik, orta ve yiiksek gelir grubunda P34.maddesinde
“Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.” Genel olarak baktigimizda;
gelir ile davranissal boyut arasindaki iliskide gelir grubu ne olursa olsun dgren-
ciler bir arayis ve yonlendirme aramaktalar. Kendi gelir durumlarina goére bu
arayislarini dile getirmekteler.

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bos zaman insanin var oldugu giinden itibaren bir ih-
tiyac olarak varligini korumustur. Bos zaman gecen zaman icinde kiiltiirlerin,
cinsiyetin ve kiiresellesmenin de etkisiyle farkl sekillerde degerlendirilerek
ortaya c¢ikmistir. Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalarini etkileyen
bir¢cok degisken bulunmaktadir. Bu calismada Devlet ve vakif tiniversitelerinde
6grenim goren iniversite 6grencilerinin bos zaman faaliyetlerine ydnelik tu-
tumlarinin gelir degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmigtir.

Bos zaman kavrami teknolojinin gelismesiyle birlikte degisiklige ugramis ve
gencler arasinda farkli degerlendirmelere ve algilamalara konu olmustur.
Arastirmamizda goriilmiistiir ki 6grenciler bos zamanlarinin mutlaka olmasi ger-
eken ve bu zamanda da mutlaka yapilmasi gereken faaliyetler olarak ele almak-
tadirlar. Bos zamanda ile ilgili degerlendirmelerini incelerken genclerin pek
¢ogu internette gecirilen zamani bos zaman aktivitesi olarak gérmekte ve bos za-
manlariin biiyiik bit kismini sosyal aglarda dolasarak gecirmektedir. Gelir
grubu degiskeni genclerin interneti kullanmalari i¢in biit¢elerini zorlamayacak
oranda olmasi da cazipligini siirdiirmesine neden olmaktadir. Genglerin bulun-
duklar1 mekanlarin iicretsiz wifi hizmeti vermesi bunun yaninda 6grencilerin
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bliyiik bir ¢ogunlugunun mobil olarak sahip olmalarinin da bunda etkisi
biiytiktir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte 6grenciler sosyallesmekten uzaklasarak birey-
sel olarak aktiviteler yapmaktadirlar. Bos zamanlarinda yaptiklar: aktiviteler
soruldugunda 68rencilerin biiyiik bir kismi dinlenerek cevabini vermislerdir. Bu
cevapta dinlenirken sosyal aglarda gezmelerini desteklemektedir. Burada da ge-
lir ile iliskili olacak bir madde se¢ilmemis yani dinlenme olarak tercih edilmistir.

Analizde gri iliski analizi yontemi kullanilmistir. Gri iliski analizi yontemi ile
Olcege cevap verilen frekanslar1 degil dogrudan verilen cevaplar: kullanilarak
yapilan bir yontemdir. Bundan bagka verilerin dagilimi i¢in bir sart gerek-
tirmemesi ve analiz islemlerinin kolaylig1 bir avantaj saglamaktadir. Analiz
islemlerinin kolay ve anlamli sonuclar vermesi arastirmalarda giivenle kullanila-
bilecegini gostermektedir ((Kurt, 2008, Tektas, Aydin, 2014).

Orneklem hacminin kiiciik olmasi ve seceneklere kars gelen frekanslarin diisiik
olmasi ve dagilima uygunluk arastirmasi yapilamadiginda, hizl ¢éziimleme yap-
mak gerektiginde ya da gercekten az veriyle ¢alisilmasi zorunlulugu oldugunda
yontemin anlamli sonuglara ulasilmasina yardimci oldugu Gri iliski analizini
kullanan pek c¢ok istatistik¢i ve arastirmaci tarafindan vurgulanan yonleridir
(Kurt, 2008:9, Tektas, Aydin, 2014). Bu yonden kategorik verilerin analizinde
giivenle kullanilan fakat fazla bilinmeyen ve kullanilmayan bir yéntemdir. Bu
arastirmada kategorik verilerin analizi bu yontem giivenle kullanilmistir.
Orneklem grubu olarak devlet ve vakif Giniversitesinde 6grenim géren birinci
siif 6grencileri olarak smirli bir grupla calisilmistir.

Bu calisma ile 6grencilerin bos zaman aktiveleri farkli degiskenler ve farkl yas
gruplari, farkhi tiniversiteler gibi degiskenler agisindan ele almalari dikkat
cekilmek istenmistir.
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